
Le parcours de l'élève

La musique 

et la danse 

pour tous !

Enfants à partir de 4 ans
Adolescents - Adultes

à Bonnétable
13 Place d’Armes

à Mamers
9 rue aux Cordiers

à Beaufay
Salle des associations
21 rue du pavé 

à Saint-Cosme-en-Vairais
Complexe « Atlantis »
Place Saint-Damien

à Marolles-les-Braults
Rue Gaugusse

emd.mainesaosnois.fr
emdmainesaosnois.opentalent.fr

Culture en Maine Saosnois 

Ouverture au public du secrétariat (hors congés 
scolaires) sur les sites de Bonnétable et Mamers :
- le mardi de 14h à 18h 
- le mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 19h
- le jeudi de 14h à 18h

> Possibilité de prendre un rendez-vous individuel pour les 
sites de Saint-Cosme-en-Vairais et Marolles-les-Braults 
en dehors de ces permanences.

02 85 29 19 38
emd@mainesaosnois.fr

Je découvre la musique et la danse au travers d’activités 
mettant en jeu l’écoute, le chant, le rythme et le corps.

Eveil musical et danse 

Dès 4 ans

Découverte de la danse par l’exploration et l’expérimentation 
de mouvements dansés.

Initiation danse

Je développe ma concentration, la mémorisation, la 
coordination et me familiarise avec le vocabulaire musical. 
Je suis également un parcours découverte des instruments et 
je choisis mon instrument à la fin de l’année.

Initiation musicale

Dès 6 ans

En formation musicale : J’apprends la musique et le rythme 
sous forme ludique, l’échange et l’écoute.
J’apprends à jouer d’un instrument en cours collectif avec 
d’autres musiciens.

Parcours instrument

Dès 7 ans

Je choisis ma discipline :
danse Modern Jazz ou Classique / Contemporain

Parcours danse

Dès 8 ans



Les instruments pratiques collectives

parents-enfants

La Danse

Les percussions

Les vents

Les claviers

Les cordes
Violon, guitare classique

Batterie, percussions

Flûte traversière, clarinette, tuba, 
saxophone, trombone, trompette, cor

Accordéon, piano, synthétiseur

Plusieurs types d'instruments sont proposés en 
apprentissage pour découvrir ou se spécialiser 
suivant votre rythme.

Les ateliers
• Percussions
• Musiques actuelles
• Musique de chambre
• Chant / guitare

• Juniors
• Adultes

Les orchestres

Les ensembles
• Cuivres, saxophones, flûtes, 

clarinettes, trombones, tubas

• Guitares, violons

Pour aller plus loin, mettez vos talents en commun 
au travers d'ateliers musicaux divers et ensembles 
d'instruments.

Représentations
Les élèves sont amenés progressivement vers des 
représentations en public : auditions, concerts, 
spectacles... Cela permet d'enrichir leur parcours 
et de gagner confiance en eux.

Aide à la pratique
Possibilité de louer un instrument : cuivre, bois, 
violon. Renseignements au secrétariat.

Classique /
Contemporain

Modern Jazz

Découverte et apprentissage de styles de danses 
suivant vos envies.

Ados et adultes

Les chorales
• Choeur Maine Saosnois 

(adultes)
• Atelier vocal 

(enfants à partir de 8 ans)

NOUVEAU

Des ateliers musicaux parents/enfants 
sont désormais proposés.

Destinés aux enfants de moins de 3 ans, 
ces séances promettent des moments de 
partage et de découverte en famille.

Le samedi matin
à Mamers et à Bonnétable
Inscription gratuite auprès du secrétariat

Les Ateliers 


